
Alimentazione per pazienti in terapia
anticoagulante orale (con Coumadin©)

La restrizione dietetica delle fonti di vitamina K rappresenta un valido aiuto alla
stabilizzazione della posologia dei farmaci anticoagulanti orali, che funzionano
combattendo l’effetto di questa vitamina.

Se il corretto intervallo di INR viene raggiunto facilmente ed in poco tempo, un grande
rigore nella restrizione di alimenti ad alto contenuto di vitamina K non è indispensabile.

In alcuni pazienti però, specialmente in quelli che hanno una alimentazione irregolare, , , , ilililil
raggiungimento e il mantenimento di un adeguato INR può essere difficile, raggiungimento e il mantenimento di un adeguato INR può essere difficile, raggiungimento e il mantenimento di un adeguato INR può essere difficile, raggiungimento e il mantenimento di un adeguato INR può essere difficile, ed in tal casoed in tal casoed in tal casoed in tal caso
si consiglia di seguire le indicazioni riportate in seguito:si consiglia di seguire le indicazioni riportate in seguito:si consiglia di seguire le indicazioni riportate in seguito:si consiglia di seguire le indicazioni riportate in seguito:

ALIMENTI    CHE    VANNO    EVITATI    DEL   TUTTOALIMENTI    CHE    VANNO    EVITATI    DEL   TUTTOALIMENTI    CHE    VANNO    EVITATI    DEL   TUTTOALIMENTI    CHE    VANNO    EVITATI    DEL   TUTTO

perché contengono troppa vitamina K o interferiscono col Coumadin:perché contengono troppa vitamina K o interferiscono col Coumadin:perché contengono troppa vitamina K o interferiscono col Coumadin:perché contengono troppa vitamina K o interferiscono col Coumadin:
Cavolo verde, cavolo ricciuto, verza, cavolini di Bruxelles, broccoli,

spinaci, cime di rapa, bieta, foglie di senape o ravizzone o denti di
leone/tarassaco. Fegato di bovino o di maiale. Evitare pompelmo (frutto e

succo), succo di mirtilli, mango, avocado e liquori.

ALIMENTI    CHE   SI    POSSONO    ASSUMERE    IN    PICCOLA    QUANTITÀALIMENTI    CHE   SI    POSSONO    ASSUMERE    IN    PICCOLA    QUANTITÀALIMENTI    CHE   SI    POSSONO    ASSUMERE    IN    PICCOLA    QUANTITÀALIMENTI    CHE   SI    POSSONO    ASSUMERE    IN    PICCOLA    QUANTITÀ

(meno di 50 grammi al giorno), se lo si fa regolarmente:(meno di 50 grammi al giorno), se lo si fa regolarmente:(meno di 50 grammi al giorno), se lo si fa regolarmente:(meno di 50 grammi al giorno), se lo si fa regolarmente:

Cavolo rosso, cavolfiori, insalata (lattuga, radicchio, indivia), cicoria,
asparagi, crauti, piselli, ceci, soia.

ALIMENTI CHE SI POSSONO ASSUMERE LIBERAMENTEALIMENTI CHE SI POSSONO ASSUMERE LIBERAMENTEALIMENTI CHE SI POSSONO ASSUMERE LIBERAMENTEALIMENTI CHE SI POSSONO ASSUMERE LIBERAMENTE::::

Pasta, riso, pane, frutta, carne (escluso fegato di maiale o bovino), olio,
uova, pesce, pomodori, carote, fagiolini, patate. Vino o birra: non più di

un bicchiere a pasto.

Si consiglia inoltre:

Stop fumo di sigaretta:
contiene in forma inalatoria precursori della vitamina K

Stop assunzione di alcol:
interferisce con il metabolismo epatico degli anticoagulanti
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